speedo >

watches

Manual Speedo Model 38



APRESENTACAO

Parabéns, vocé acaba de adquirir um legitimo Speedo, um relégio
esportivo com marca mundialmente reconhecida pela qualidade e
confiabilidade.

Leia atentamente este manual que contém as informacées funda-
mentais para o manuseio correto do seu Speedo e os cuidados ne-
cessarios para com ele.

Central de Relacionamento com o Cliente: (31) 3516-7699
SPEEDO WATCHES - WATER CONCEPTS

OBSERVACAO IMPORTANTES
Orientagdes para uso e conservagao de seu Speedo
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1- Limpe seu Speedo utilizando apenas um pano seco e macio. O
uso de produtos quimicos na limpeza pode deteriorar os componen-
tes fabricados a base de polimeros (borracha e plasticos) e eletroni-
cos do relégio;

2- Evite utilizar seu Speedo nas proximidades de eletricidade estatica
e campos eletromagnéticos intensos, pois podem danificar compo-
nentes eletrénicos do circuito;

3- Evite choques térmicos. Deixar o relégio exposto diretamente ao
sol ou em locais quentes por um longo periodo pode provocar dilata-
Gao de juntas. Neste caso, coloque-o na sombra e em local arejado
para voltar a temperatura ambiente. Quando muito aquecido, pode
permitir a entrada de umidade, caso seja colocado em contato com a
agua, em funcao de choque térmico;

4- Caso apresente sinais de umidade interna, leve-o imediatamente
a Assisténcia Técnica autorizada mais proxima (ou revendedor). A
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umidade pode oxidar pecas metalicas ou danificar componentes ele-
trénicos do relégio;

5- Nao tente desmontar o rel6gio ou remover a tampa traseira;

6- Seu Speedo foi projetado para o uso rotineiro e esportivo. Entretanto
aconselhamos que retire seu relégio quando for desenvolver praticas
esportivas de contato fisico ou atividades que possam provocar cho-
ques mecanicos;

7- Se for ficar um longo periodo sem utilizar seu relégio, mantenha-
o com a coroa puxada, aumentando assim a durabilidade da bateria.
Apenas para relégios com 5 ATM ou mais:

8- Confira se a coroa esté apertada antes de colocar o relégio em con-
tato com a agua;

9- Nao pressione qualquer botdo do relégio quando este estiver em
contato direto com a agua;

10- Apds utilizar em banhos de mar ou piscina, lave seu Speedo em
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4gua corrente para reduzir os impactos nocivos da agua salgada ou
tratada quimicamente.

Informacgdes fundamentais sobre a impermeabilidade (resisténcia a
umidade)

Para identificar o quanto seu Speedo ¢ resistente a agua, verifique no
fundo a existéncia da inscricao “Water Resistant”.

Os relégios resistentes a agua possuem classes diferenciadas de
protecdo a umidade, normalmente expressas em ATM ou m (1 ATM
= 10m). A indicagao de 3 ATM, 5ATM, ou 10 ATM no fundo do relégio
significa que passou por testes de impermeabilidade proporcionais a
pressao manométrica equivalente a esta indicacdo, tendo sido aprova-
do no teste. O uso de relégios de uma classe em uma situacédo mais
exigente ird provocar danos irreversiveis ao produto.

As classes normalmente empregadas para relégios resistentes a agua
séo:



3 ATM - Permite contato rapido e eventual com a agua (por exemplo
lavar o rosto ou as maos);

5 ATM - Permite uso durante o banho ou atividades de natacao ou
hidroginastica;

10 ATM — Permite uso durante mergulho em baixa profundidade (nor-
malmente sem equipamento);

15 ATM ou mais — Permite uso durante mergulho em média profundida-
de (normalmente com equipamento).

IMPORTANTE: Mesmo produtos que possuam estas classes de resis-
téncia devem ser utilizados em contato com 4gua somente em situa-
cOes eventuais, pois ao longo do tempo, devido ao uso continuo, os
componentes em borracha podem se ressecar, permitindo a entrada
de umidade e danificando o relégio.

TABELA DE RESISTENCIA

/ Capacidade de
resisténcia a
pressao da dgua
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TERMO DE GARANTIA

Para utilizar a Garantia, o comprador devera apresentar ou enviar a As-
sisténcia Técnica mais préxima (ou ao revendedor) o seu relégio Spee-
do acompanhado do Certificado de Garantia, devidamente preenchido,
e da Nota Fiscal de Compra.

Este certificado garante ao comprador o direito a qualquer servico de
assisténcia técnica, incluindo reparo e substituicdo de componentes,
sem qualquer 6nus, por um prazo de 12 meses a partir da data de
aquisicao, desde que o problema identificado seja relacionado, exclu-
sivamente, ao funcionamento do relégio (defeito de fabricacéo). En-
tretanto, os direitos a garantia deixam de ser validos nas situagoes em
que se evidencia a abertura do relégio por pessoa nao autorizada, uso
indevido ou dano acidental.

8

>

Desta forma, nao sao cobertos pela garantia:

- Arranhdes (e/ou quebra) do visor do relégio, caixa, pulseira ou fe-
chos;

- Danos ou alteragdes na aparéncia apresentados em caixas, pulseiras,
fundos e demais componentes expostos ao ambiente, provocados por
calor excessivo, substancias quimicas ou organicas ou ainda, por des-
gaste relacionado ao uso regular;

- Danos provocados pela entrada de umidade, mesmo para relégios
resistentes a agua (Water Resistant), quando identificados travamento
incorreto da coroa ou agao de pressoes superiores a qual ele resiste
(vide tabela de Resisténcia).



1.0 INTRODUGAO

Colocar o relégio no pul- EL —» <— U
so e a cinta peitoral no

corpo, a freqiiéncia cardi-

aca sera exibida no rel6-

gio dentro de segundos! M— D
ATENGAO!

« Esse kit, como muitos aparelhos eletrénicos ou magnéticos pode
interferir em marcapasso. Portanto, € mais seguro que pacientes em
uso de marcapasso chequem com seus médicos antes de usarem
esse kit.

« Esse kit € um dispositivo suplementar para a medicao de freqiién-
cia cardiaca; nao é aplicavel para dispositivos médicos. A leitura da
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frequiéncia cardiaca adquirida através desse kit deve ser periodica-
mente comparada a uma leitura médica.

« Consultar um médico ou treinador antes de definir os seus limites
Superior e Inferior de frequiéncia cardiaca.

2.0 MODOS DE FUNGAO PRINCIPAIS

Modo de Hora Atual

Modo de Alarme Diario

Modo Cronémetro

Modo de Cronémetro Regressivo

TU Modo Data

Modo Frequiéncia Cardiaca /Zona Alvo
Modo Cronémetro para Exercicio



2.1 MODO DE HORA ATUAL - AJUSTANDO A HORA ATUAL

Como Ajustar a Hora Atual

* Para selecionar o mostrador, segurar o botao M por 2 segundos
no Modo de Hora Atual, e em seguida os digitos de segundo irao
comegar a piscar.

* No mostrador de ajuste, pressionar o botdo M para mover o item
que estiver piscando seguindo o diagrama ao lado para selecionar
entre diferentes ajustes.

« Durante os ajustes (segundo, minuto, hora, ano, més, dia, ano de
aniversario, més de aniversario e dia de aniversario), pressionar os
botdes U ou D para alterar o valor do ajuste, pressionar o botao M
para mover.

* Quando os digitos de segundo comegarem a piscar, pressionar os
botdes U ou D para zera-los.
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* Quando o ajuste estiver completo, segurar o botao M por aproxima-
damente 2 segundos para sair do mostrador de ajuste. O relégio saird
do mostrador de ajuste se nenhum botao for ativado por 1 minuto.

3.0 MODO DE ALARME DIARIO- AJUSTANDO O ALARME DIARIO E
SINAL HORARIO

Como ajustar o Alarme Diario e LIGAR/DESLIGAR o Sinal Horario
* Para ligar ou desligar o alarme didrio, pressionar o botao U no Modo
de Alarme Diério.

* Quando o indicador “.)))” for exibido, o alarme diario esta ligado.

* Para ligar ou desligar o sinal horéario, pressionar o botdo D no Modo
de Alarme Didrio.

* Quando o sinal horério for ligado( foto sino), o relégio ir4 soar uma
vez a cada hora.



Como ajustar o Alarme Diario

* Para selecionar o mostrador de ajuste, segurar o botao M por 2 se-
gundos no Modo de Alarme Diério e em seguida os digitos de “Minuto”
irao comegar a piscar.

* No mostrador de ajuste, pressionar o botao M para mover o item que
estiver piscando.

» Durante os ajustes (minuto,hora), pressionar os botdes U ou D para
alterar o valor do ajuste.

* Quando o ajuste estiver completo, segurar o botao M por aproxima-
damente 2 segundos para sair do mostrador de ajuste. O relégio saird
do mostrador de ajuste se nenhum botao for ativado por 1 minuto.

3.0 MODO CRONOMETRO - USANDO O CRONOMETRO
Como medir o tempo decorrido
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» Durante a exibicao do mostrador zerado, pressionar o botdo U uma
vez para iniciar a contagem, pressioné-lo novamente para parar a con-
tagem.

Como conseguir um tempo parcial

* Quando o cronémetro estiver contando, pressionar o botdo D para
selecionar a exibicdo de Tempo Parcial. Quando a exibicao da conta-
gem estiver “congelada”, pressionar o botao D para retornar a exibicdo
da contagem.

Como Zerar o Cronémetro
* Segurar o botdo D por aproximadamente 2 segundos para zerar o
mostrador quando o cronémetro tiver parado a contagem.



4.0 MODO DE CRONOMETRO REGRESSIVO - EXIBICAO DE CRO-
NOMETRO REGRESSIVO

* Durante a contagem, o relégio ird soar uma vez a cada segundo para
os Ultimos 5 segundos, e 10 segundos quando zerar.

* Quando o cronémetro zerar, ele ird recarregar o valor pré-ajustado
da hora alvo automaticamente apds a seqliéncia sonora ter terminado.

4.1 MODO DE CRONOMETRO REGRESSIVO- AJUSTANDO O CRO-
NOMETRO REGRESSIVO

* Para selecionar o mostrador de ajuste, segurar o botao M por 2 se-
gundos no Modo de Cronémetro Regressivo e em seguida o digito de
“Segundo” ir& piscar.

* No mostrador de ajuste, pressionar o botao M para mover o item que
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estiver piscando.

* Quando um dos ajustes (minuto,hora, segundo) estiver piscando,
pressionar os botoes U ou D para alterar o valor.

* Quando o ajuste estiver completo, segurar o botdo M por aproxima-
damente 2 segundos para sair do mostrador de ajuste. O relégio saird
do mostrador de ajuste se nenhum botéao for ativado por 1 minuto.

5.0 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA - PRECAUGOES

Precaucées/ Dicas

« Duas areas de contato localizadas na parte de tras da Cinta Peitoral.
Estas areas devem ser colocadas firmemente em contato com a pele
do usudrio durante a medigao.

« NAO medir a freqliéncia cardiaca quando estiver mergulhando ou
embaixo d“agua.
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« Limpar as areas de contato ocasionalmente aplicando poucas go-
tas de &gua, e seca-los com um papel toalha para remover qualquer
gordura residual.

» NAO usar creme para as méaos; ele ira isolar o sinal entre a pele e a
area de contato.

* Limpar a pele com sabonete e agua para uma melhor transmissao
de sinal.

 Para as pessoas com pele extremamente seca, aplicar um gel con-
dutor ou agua.

« Ajustar a Cinta Peitoral com a faixa elastica fornecida até que esteja
presa no peito firmemente para evitar que se solte durante o exercicio.

Elastic band

Soft Belt
Battery Door Connector
release slot

Front View Back View.

Epm Py

the watch



5.1 MODO DE FREQUéNp!A CARDiACA - VISAO GERAL DO FUN-
CIONAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA

« Durante exercicios ou esportes, o coragao acelera naturalmente ao
bombear sangue para o corpo de acordo com seu nivel de energia
aumentado.

* Esse kit de produtos inclui as seguintes fungoes de freqiiéncia car-
diaca:

e Leitura da freqliéncia cardiaca expressa em batimentos por
minuto(bpm).

« Leitura da frequiéncia cardiaca expressa em porcentagem de freqtién-
cia cardiaca maxima estimada (% FCME)

* Funcéao de Zona de Alerta de Freqliéncia Cardiaca.

* NOTA: Checar o capitulo 5.3 a seguir para mais detalhes sobre a
Funcédo de Zona de Alerta de Frequiéncia Cardiaca. Checar o capitulo
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5.5 a seguir para mais detalhes sobre porcentagem de Freqiiéncia
Cardiaca Maxima Estimada.

5.2 MODO DE FRE_'QUENCIA CABDiACA - CONSEGUINDO UMA
LEITURA DE FREQUENCIA CARDIACA

Como Estar Pronto Para Receber uma Freqiiéncia Cardiaca

* Usar o relégio no pulso.

« Colocar a Cinta Peitoral no peito, e ter certeza que as areas de conta-
to estao firmes e na posicao correta.

Como Conseguir uma Leitura de Freqiiéncia Cardiaca
* Quando entrar no Modo de Frequiéncia Cardiaca, os icones “ “ e

-- - “ serao exibidos no mostrador.
* Pressionar o botao U para ativar a medicao de freqliéncia cardiaca, o
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icone “ -- -- “ird comecar a piscar.

* Quando uma freqliéncia cardiaca é adquirida, a mesma e a porcen-
tagem de freqiiéncia cardiaca maxima estimada serdo exibidas no
mostrador.

NOTA: O relégio ird soar uma vez a cada 10 segundos se nenhum sinal
de freqiiéncia cardiaca for recebido. O reldgio ir4 para o modo inativo(
o icone para de piscar) se por mais de 1 minuto nenhum sinal de
frequiéncia cardiaca for recebido.

NOTA: Se nenhuma leitura de freqiiéncia cardiaca for recebida ou o
tempo de resposta for longo, checar as possiveis causas e solugdes
no capitulo 7.0 e depois repetir os passos acima para conseguir sua
frequiéncia cardiaca.

22

Activated

Not activated flashing

heart rate
isacquired

N e,
percentage of
hegrtate SR o m
s heart rate)

per minute) %

23



5.3 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA - O QUE E FUNGAO DE
ZONA DE ALERTA DE FREQUENCIA CARDIACA.

« Esse relégio inclui uma funcao de freqliéncia cardiaca suplementar
- A Funcédo de Zona de Alerta de Freqliéncia Cardiaca. Esse recurso
pode ser uma fungao através do ajuste de uma zona de freqliéncia car-
diaca alvo no relégio, e portanto, o relégio ira alertar o usuério quando
sua freqiéncia cardiaca estiver fora da zona cardiaca alvo.

* Exemplo 1: Alguns treinamentos requerem que a pessoa mantenha
sua freqiiéncia cardiaca dentro de uma zona alvo. Se o usuério tiver
ajustado o relégio de acordo com essa zona, o relégio ira alertar o
usudrio quando sua freqiiéncia cardiaca estiver fora da zona de fre-
quéncia cardiaca alvo. Portanto, o usuario pode tomar medidas reme-
diadoras apropriadas tais como diminuir ou aumentar a intensidade de
seu exercicio.
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* Exemplo 2: Algumas pessoas podem precisar manter sua freqiiéncia
cardiaca dentro de uma zona alvo por razdes de saude. Se o usuario
tiver ajustado o relégio de acordo com essa zona, o reldgio ira alertar
o usudrio quando sua freqliéncia cardiaca estiver fora da zona de fre-
quéncia cardiaca alvo. Portanto, o usuario pode tomar medidas reme-
diadoras apropriadas se a condigao for dominante.

Como Alcancar a Zona de Freqiiéncia Cardiaca Alvo.

A Zona de Frequéncia Cardiaca Alvo ¢ a regiao delimitada pelos limi-
tes superior e inferior de frequiéncia cardiaca.

« Esses limites podem ser obtidos conforme a seguir:

1) Conseguir esses dois limites através de uma consulta a um médico
ou treinador.
2) Conseguir esses dois limites usando a idade do usuario.
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NOTA: Checar o capitulo 5.7.1 a seguir para mais detalhes em como
ajustar a Zona de Alerta da Freqliéncia Cardiaca.

ATENGAO!: Esses limites devem ser ajustados de acordo com a condi-
céo de salude da pessoa e um médico ou treinador devem ser consulta-
dos antes de usar essa funcao de alerta.

5.4 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA - USANDO A FUNGAO DE
ZONA DE ALERTA DE FREQUENCIA CARDIACA.

 Se a Zona de Alerta de Frequéncia Cardiaca estivar LIGADA, o icone
“ZONE" sera exibido. Se a freqliéncia cardiaca adquirida estiver fora da
zona, tanto acima como abaixo da zona limite, o mesmo estara piscan-
do no canto direito superior do reldgio.
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Dentro do Alcance Alvo (Zona de Alerta)
* Quando o resultado da freqiiéncia cardiaca estiver abaixo do alcance
ajustado: os digitos do relégio permaneceram parados.

Acima do Alcance Alvo (Zona de Alerta)

* Se a freqliéncia cardiaca exceder o alcance ajustado, o indicador
“ A 7 ird aparecer e comecara a piscar, e o relégio ira soar duas vezes
a cada 10 segundos

Abaixo do Alcance Alvo (Zona de Alerta)

« Se a freqiéncia cardiaca estiver abaixo do alcance ajustado, o indi-
cador “ A “ ir& aparecer e comegara a piscar, e o relégio ira soar duas

vezes a cada 10 segundos.
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NOTA: Para usar a fungao de alerta da freqiiéncia cardiaca, a mesma
tem que estar ATIVADA.

NOTA: Checar o capitulo 5.7.1 a seguir para mais detalhes em como
ativar a Zona de Alerta de Fregiiéncia Cardiaca.

Heart Rate Heart Rate

Alert Zone OFF Aertzoneon 2o

Indicator

Heart Rate is sampling
Within the desirable exceed
heart rate range  the upper imit
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5.5 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA 4 )
O QUE E PORCENTAGEM DE FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA
ESTIMADA

 Além da leitura de freqliéncia cardiaca absoluta, o relégio também in-
clui leitura da Porcentagem de Frequéncia Cardiaca Méxima Estimada(
% FCME) para o usudrio.

* Uma vez o usudrio tendo ajustado o alcance alvo usando sua idade,
o relégio usara esses dados para calcular sua Freqiiéncia Cardiaca Ma-
xima Estimada (FCME)

« O relégio posteriormente exibira a Porcentagem de Freqliéncia Car-
diaca Maxima Estimada usando a férmula ao lado quando o usuério
solicitar uma leitura de freqiiéncia cardiaca.
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* A Frequiéncia Cardiaca Méaxima Estimada( FCME) é calcula-
da usando a formula abaixo:

* FCME= 220 - idade do usuério

* A Porcentagem de Freqliéncia Cardiaca Méaxima Estimada é
calculada usando a formula abaixo:

% FCME = frequéncia cardiaca adquirida /| FCME x 100%
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5.6 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA A )
UM EXEMPLO DE PORCENTAGEM DE FREQUENCIA CARDIACA
MAXIMA ESTIMADA

* O exemplo a seguir ilustra as operacoes sobre Porcentagem de Fre-
quéncia Cardiaca Maxima Estimada.

* Exemplo: Um homem de 30 anos praticando exercicio, ajustou o al-
cance alvo de freqliéncia cardiaca usando sua idade, em seguida ele
mede a freqliéncia cardiaca durante o exercicio que é 131 batimentos
por minuto.

* Frequéncia Cardiaca Méxima Estimada= 220-30= 190 bpm. Depois,
« A freqliéncia cardiaca adquirida= 131 bpm (através da medicao)

* A Porcentagem de Freqiiéncia Cardiaca Méxima Estimada = 131/190
X 100%= 69% .
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percentage of estimated
maximUm heart rate

acquired heart rate
(beats per minute)

Heart Rate Alert ON
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5.7 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA - FREQUENCIA CARDIA-
CA COM CRONOMETRO DE EXERCICIO

Modo Cronémetro de Exercicio

* No Modo de Cronémetro de Exercicio, pressionar o botao U para
iniciar a medicéo da freqiéncia cardiaca, os digitos de hora, minuto e
segundo comegam a piscar.

* Quando uma freqliéncia cardiaca valida é medida, o cronémetro de
exercicio ir& contar progressivamente automaticamente.

« Se, por 10 segundos, nenhuma freqiiéncia cardiaca for adquirida o
Crondmetro de Exercicio ir4 parar a contagem automaticamente, os
digitos de hora, minuto e segundo comegam a piscar.

« Se o Cronémetro de Exercicio for parado por 50 segundos, a medi-
céo de freqiiéncia cardiaca se desligaré automaticamente.
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NOTA: Se a freqliéncia cardiaca for adquirida novamente, enquanto o
Crondémetro de Exercicio estiver parado, o mesmo reiniciard a conta-
gem a partir da Gltima leitura.

Como Zerar o Cronémetro de Exercicio
*Segurar o0 botdo D por aproximadamente 2 segundos para zerar o
cronémetro quando o mesmo estiver parado.

5.7.1 MODO DE FREQUENCIA CARDIACA )
AJUSTANDO A ZONA DE ALERTA DE FREQUENCIA CARDIACA

Principios de Ajuste

* A Zona de Alerta de Frequiéncia Cardiaca pode ser ajustada por um
dos seguintes principios:

* Idade do usuério.
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* Frequéncia Cardiaca.

* Porcentagem de Frequiéncia Cardiaca Maxima Estimada.

* Ele pode ajustar a zona deliberadamente entrando a frequéncia cardi-
aca ou Porcentagem de Freqiiéncia Cardiaca Méxima Estimada através
do seguinte ajuste.

Como Ajustar a Zona de Alerta de Freqiiéncia Cardiaca

* Para selecionar o mostrador de ajuste, segurar o botdo M no Modo
Freguiéncia Cardiaca ou Modo Cronémetro de Exercicio.

* No mostrador de ajuste, pressionar o botdo M para mover os digitos
que estao piscando para selecionar entre ajustes diferentes (LIGAR ou
DESLIGAR a funcao de zona de alerta, principio de ajuste, limite inferior
da zona( FC ou FCME%) e limite superior da zona( FC ou FCME%).

* Quando o limite inferior da zona( FC ou FCME%) ou o limite superior
da zona ( FC ou FCME%) estiverem piscando, pressionar os botoes U
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ou D para alterar o valor do ajuste(segurar o botao por aproximada-
mente 2 segundos para alterar o valor mais rapidamente)

* Quando o ajuste estiver completo, segurar o botao M por aproxi-
madamente 2 segundos para sair do mostrador de ajuste. O relégio
também ir4 sair do mostrador de ajuste se nenhum botéo for ativado
por 1 minuto.

6.0 ESPECIFICACOES

Modo de Hora Atual

* Hora, minuto e segundo

* Més, dia, dia da semana e ano

» Formato 12/24 horas selecionavel

« Calendario Automatico de 2000 a 2099
« Alcance de Aniversério de 1900 a 2099
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« Célculo de idade automatico através da data de aniversario para cal-
culo da Frequiéncia Cardiaca Méxima Estimada

* Sinal Horario

* Botéo LIGAR/DESLIGAR

Modo de Freqiiéncia Cardiaca

* Alcance de medicao: 40 a 240 bpm

« Valor Padrao para Zona de Freqliéncia Cardiaca: 126/165 bpm para
os limites inferior e superior respectivamente.

« Porcentagem Padrao para Zona de Freqléncia Cardiaca: 65% / 85%
para os limites inferior e superior respectivamente.

Modo Alarme Diario
* Alarme Diario: 01
 Duracao do Alarme: aproximadamente 30 segundos.
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Modo Cronémetro
* Resolugéo : 1/100(centésimo de segundo)
* Alcance de contagem: 99 horas, 59 minutos, 59.99 segundos.

Modo Cronémetro Regressivo

* Resolugao: 1 segundo

« Limite de ajuste: 99 horas, 59 minutos, 59 segundos

* Som do Cronémetro: bipe a cada 1 segundo nos ultimos 5 segundos
e bipe por 10 segundos quando zerado.

Cronémetro de Exercicio de Freqiiéncia Cardiaca

* Resolugao: 1 segundo
* Alcance de contagem: 9 horas, 59 minutos, 59 segundos
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Outros
* lluminagao de fundo eletroluminescente.

7.0 CAUSAS POTENCIAIS PARA:

NAO Leitura da Freqliéncia Cardiaca ou Tempo de Resposta Longo

1) Causa: Pele Seca

Solucao: Aplicar gel condutor ou saliva através da area do peito. (Até
4gua ird ajudar se o gel condutor nao estiver disponivel).

2) Causa: A Cinta Peitoral ndo esté presa firmemente sobre o peito.
Solucao: Tenha certeza que a Cinta Peitoral esta firme sobre o peito e o
relégio esta seguramente colocado no pulso.

3) Causa: Tremores musculares devido a Cinta Peitoral ter sido coloca-
da muito apertada no peito

Solucao: As areas de contato devem estar firmes com a pele do usuario
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durante a medicao. Isso ird garantir leituras boas e consistentes.

4) Causa: Pele desgastada no pulso.

Solugéo: Esfregar usualmente uma toalha no pulso iré ajudar.

5) Causa: Uma camada fina de gordura corporal pode isolar o sinal
da freqiiéncia cardiaca fazendo com que a Cinta Peitoral ndo capte
a frequiéncia.

Solucao: Secar o peito e a parte de tras da Cinta Peitoral com um lengo
ou uma toalha macia.

6) Causa: Peito com cabelo

Solucao: Aplicar gel condutor na area do peito.

7) Causa: Batimentos cardiacos irregulares

Solugao: Nao aplicavel . E dificil captar com consisténcia uma leitura
para aqueles que possuem batimentos cardiacos irregulares . Respos-
tas inconsistentes séo esperadas em pessoas portadoras de arritmia.
8) Causa: Bateria Fraca
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Solucao:Trocar a bateria da Cinta Peitoral.

8.0 BATERIA DA CINTA PEITORAL

Bateria da Cinta Peitoral Fraca

» Se a Cinta Peitoral parar de transmitir o sinal da freqiiéncia cardi-
aca para o relégio (NENHUMA leitura de freqiiéncia cardiaca exibida
no relégio), pode ser devido ao fato da bateria da Cinta Peitoral estar
acabando.

* Recomendamos que a bateria seja trocada somente por um profissio-
nal autorizado e especializado.
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ASSISTENCIA TECNICA

Belo Horizonte-BH

Seculus da Amazénia S/A

Av. Afonso Pena, 3.577 - Loja 08 - Mangabeiras - Cep: 30.130-008
FONE: (031) 3516-7600 / FAX: (031) 3516-7658

Manaus-AM

Seculus da Amazonia S/A

Rua Voluntérios da Pétria, 635 - Vila da Prata - Cep: 69.030-520
FONE: (092) 2121-7600 / FAX: (092) 3625-4825

Rio de Janeiro-RJ

Seculus da Amazdnia S/A-Filial RJ

Av.Nilo Pecanha, 50 - Sala 1106 - Centro - Cep: 20.044-900
FONE: (021) 3512-9202 / FAX: (021) 3512-9200

42

Sao Paulo-SP

Seculus da Amazonia S/A

Rua Conselheiro Crispiniano, n2. 344 — 102 andar
Conjuntos 1008 — 1009 e 1010 - Centro - Cep: 01037-908
FONE: (011) 3512-9200 / FAX: (011) 3512-9208

Salvador-BA

Relojoaria Lisboa

Avenida Tancredo Neves, n®. 274 — Centro Empresarial Iguatemi
Bloco A - Sala n®. 315 — Caminho das Flores - Cep: 41820-020
FONE/FAX: (071) 3450-4829

A relagao de Assisténcias técnicas pode sofrer alteracées sem aviso
prévio. Para consultar a lista atualizada visite o site
www.speedowatches.com.br

Call Center: 031-3516-7699
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PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

SISTENA DE QUALIDADE CONHEGA A AMAZONIA
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